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O QUE E A RUBEOLA?

E uma doenca aguda causada por um virus que apresenta alta contagiosidade e
transmissibilidade (disperséo / disseminagdo).

A transmissdo ocorre de pessoa a pessoa por via respiratoria. O individuo doente, ao respirar,
lanca no ambiente o virus existente nas secre¢oes nasais e garganta. No ambiente os virus
sd0 aspirados por outras pessoas.

QUAIS 0S SINTOMAS DA RUBEOLA?

Quando a pessoa é suscetivel (ndo foi vacinada ou ndo teve a doenca e por isto ndo esta
protegida, ndo tem anticorpos) e aspira 0s virus vindos do doente ela é infectada e pode
apresentar ou ndo os sintomas ap6s um periodo.

Este periodo é chamado de “incubacdo” e pode durar cerca de 20 dias. Apds esse tempo
a pessoa pode apresentar os sintomas ou nao e, neste caso, a doenca passa despercebida.
Quando os sintomas (sinais) estao presentes se caracterizam por febre nao elevada, manchas
vermelhas pelo corpo (chamadas exantema), “inguas” no pescogo e na nuca.

A RUBEOLA E UMA DOENCA GRAVE?

A rubéola é uma doenca grave quando atinge a mulher gravida. A infeccdo na gestante pode
causar abortos, 0 bebé pode nascer morto ou prematuro e com baixo peso. Além disso, a
rubéola pode ser transmitida ao feto e o bebé podera nascer com a Sindrome da Rubéola
Congeénita (SRQ).

O QUE ACONTECE COM O BEBE QUE NASCE COM A SRC?

0O bebé que nasce com a SRC pode apresentar malformacdes cardiacas, cerebrais e oculares.
Em conseqiiéncia da malformacdo a crianca pode apresentar surdez, retardo mental, diabetes,
autismo, cegueira e degeneragdo do sistema nervoso central, que perduram por toda a vida.

COMO EVITAR (PREVENIR) A RUBEOLA?

A prevencdo da rubéola é feita através da vacinacdo. A vacina contém o virus vivo atenuado
(enfraquecido), mas com capacidade de induzir o organismo humano a produzir anticorpos
contra a doenca. A vacina aplica-se por via subcutanea, no braco. Os efeitos secundarios a
vacinagdo sdo pouco freqlientes, leves e desaparecem em poucos dias.

No calendério de vacinacdo de rotina, esta vacina é indicada aos 12 meses, utilizando-se a
vacina triplice viral (contra o sarampo, a caxumba e a rubéola). A vacina é muito segura e a
pessoa vacinada com doses subseqientes sempre tera um beneficio: se ndo estiver protegida,
ficard imunizada e se ja esta protegida, reforcara seu nivel de imunidade.

TODAS AS PESSOAS VACINADAS FICAM PROTEGIDAS?

A vacina contra a rubéola é muito eficaz e protege 95% da populacdo vacinada.

POR QUE FAZER UMA CAMPANHA NACIONAL DE VACINACAQ?

Antes da introducdo da vacina na rede de servicos de salde, ocorriam surtos constantes
da doenca a cada 3 a 6 anos. Com a implantacdo da vacina na infancia a circulacdo do virus
foi reduzida.

No Brasil, esta reducdo ficou mais visivel com a vacinagdo de mulheres realizada a partir
de 2001. Infelizmente, no entanto, ndo conseguiu interromper a circulacdo do virus e,
em consequéncia, foram registrados surtos em 2006 que se estenderam até 2007. Foram
mais de 8.407 casos, sendo 161 em mulheres gravidas, resultando em 20 casos de criancas
com a SRC.

A analise da situagao epidemioldgica e a realizacao de estudo para estimar a populacdo ainda
nao vacinada, suscetivel a doenca, ficou evidenciada a necessidade da vacinagdo de homens
e mulheres.

QUANDO SERA REALIZADA A CAMPANHA NACIONAL
DE VACINACAO?

A campanha sera realizada no periodo de 9 de agosto a 12 de setembro de 2008, com a
duragdo de cinco semanas e iniciando no mesmo dia da 27 etapa da vacinagdo contra a
poliomielite — séhado 9 de agosto.

0 dia central da campanha sera 30 de agosto de 2008, para permitir que a populagéo (idade
economicamente ativa) tenha mais uma oportunidade de acesso a vacinacdo, no sabado, nos
centros de saude.

QUEM SERA VACINADO NA CAMPANHA NACIONAL
DE VACINACAO?

Na campanha serdo vacinados homens e mulheres de 20 a 39 de todos os municipios
brasileiros. Nos estados do Maranhdo, Mato Grosso, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Rio Grande
do Norte serdo vacinados, também, adolescentes e jovens de 12 a 19 anos.

A vacinagao sera indiscriminada, ou seja, todos serao vacinados, independente de ter tomado
a vacina anteriormente ou de ter tido a doenca.

No total serdo cerca de 70 milhdes de homens e mulheres a receber a vacina contra a rubéola
em todo Pais.

Existem evidéncias e tem sido demonstrado que a vacina ndo provoca efeitos teratogénicos
no feto. No entanto, a titulo de precaucdo e no sentido de evitar associacdo indevida entre o
uso da vacina e eventos coincidentes que ocorram durante a gestacao, a mulher gravida sé
devera receber a vacina contra a rubéola apos o parto ou apos aborto.

Ao ser vacinado a informacdo sera registrada na caderneta de vacinacao, bem como sera
fixado um adesivo no documento pessoal para identificar que foi vacinado na campanha.
Estes documentos devem estar sempre a méo como comprovante da histéria vacinal.



